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栄養成分 単位 キヌア 精白米 玄米

タンパク質 ｇ 14.1 6.1 6.8

炭水化物 ｇ 64.2 77.6 74.3

食物繊維 ｇ 7 0.5 3

カリウム ㎎ 563 89 230

カルシウム ㎎ 47 5 9

マグネシウム ㎎ 197 23 110

リン ㎎ 457 95 290

鉄 ㎎ 4.6 0.8 2.1

ビタミンＢ2 ㎎ 0.32 0.02 0.04

葉酸 µg 184 12 27

平成 28 年 4 月 27 日 

 

 

 

 

 

 

パッケージサラダの株式会社サラダクラブ（代表取締役社長：萩芳彰、本社：東京都調布市）

は、「サラダのごちそうトッピング」シリーズから、スーパーフードとして注目されている「キ

ヌア」（35g/170 円）、キヌアと 4 種の雑穀類をミックスした「キヌアミックス」（40g/170 円）

の 2品を、2016 年 5 月 18 日（水）より新発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キヌアは栄養バランスに優れた南米産の食材で、栄養価の高さからスーパー

フード※1として注目されています。その栄養価は、精白米と比べると食物繊維

は約 14 倍、カルシウムは約 9 倍、鉄分は約 5 倍にも及び、必須アミノ酸※2 を

全て含みます。近年注目を集めるスーパーフードを気軽にお試しいただけるた

め、健康や美容に関心の高い女性におすすめです。 

※1 スーパーフードとは…栄養バランスに優れ、一般的な食品より栄養価が高い食品であること。 

あるいは、ある一部の栄養・健康成分が突出して多く含まれる食品であること。一般的な食 

品とサプリメントの中間にくるような存在で、料理の食材としての用途と健康食品としての 

用途をあわせもつもの。(一般社団法人 日本スーパーフード協会の定義より） 

※2 必須アミノ酸とは…動物の生命維持に必要であるが、体内で合成されないため、食物から 

摂取しなければならない 9種類のアミノ酸のこと。 

 

今回発売する「キヌア」は調理済みのため、袋から出してそのまま使用 

できます。「キヌアミックス」はキヌア、大麦、たかきび、赤米、黒米を 

バランスよくミックスしました。キヌア自体に味はほとんどないため、サ 

ラダはもちろんのこと、スープや炒め物など様々な料理との相性がよく、 

アレンジレシピが楽しめます。食感のアクセントとしてキヌアのプチプチ 

感や雑穀類のモチモチ感もお楽しみいただけます。 

 

「サラダのごちそうトッピング」シリーズにスーパーフードが登場！ 

「キヌア」「キヌアミックス」新発売 
～2016 年 5 月 18 日（水）から全国で販売開始～ 

株式会社サラダクラブ 

【栄養成分の比較】  ※100g あたり 

 

※キヌアを１とした場合 

 

日本食品標準成分表2015年度版(七訂)より

精白米(うるち米)、玄米(水稲穀粒) 、USDA 

Basic Report より Quinoa(uncooked)参照 
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「キヌア」「キヌアミックス」は、「サラダのごちそうトッピング」シリーズの新商品です。

現在、「ツナコーン」「彩りコーン」「豆づくし」のラインナップでご好評いただいています。

常温での保存が可能で、賞味期限は製造日から 360 日間（「ツナコーン」のみ 540 日間）あり、

ご家庭でのストックにもおすすめです。忙しい日々の中でも幅広いサラダメニューをお楽しみい

ただけます。 

 

【「サラダのごちそうトッピング」シリーズ商品一覧】 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

■株式会社サラダクラブについて 

株式会社サラダクラブは、野菜の鮮度と美味しさにこだわり、色々な種類の野菜を組み合わせ、

洗わずにそのまま食べられる「パッケージサラダ」を製造・販売しています。キユーピー株式会

社と三菱商事株式会社の共同出資により 1999 年に設立されました。利便性と価格が一定という経

済性が支持され、需要が拡大しているパッケージサラダ市場で、サラダクラブは国内最大のシェ

ア率＊を誇り、販売店舗数は 12,500 店（2015 年 11 月現在）に及びます。                        

＊マクロミル QPR：サラダメーカー別 2015 年平均 

サラダクラブのパッケージサラダは、国産野菜を中心に使用しています。（自社工場における

全体使用量の約 98％）春夏秋冬、途切れることのない産地リレーにより、年間を通して旬の野菜

を調達しています。産地はパッケージの表面に記載しています。 

【商品概要】 

1.  商品名/内容量/  : 「サラダのごちそうトッピング キヌア」(35g/170 円) 

   「サラダのごちそうトッピング キヌアミックス」(40g/170 円) 

2.  販売開始  :  2016 年 5月 18 日（水） 

    

3.  販売 :  全国 

  

＜本件に関する問い合わせ先＞ 

株式会社サラダクラブ 商品部 日置・荒金 

TEL. 03-5384-7690（直通） FAX. 03-5384-7805 

〒182-0002 東京都調布市仙川町 2-5-7 

http://www.saladclub.jp  E-mail.info@saladclub.jp 

＜お客様からの問い合わせ先＞ 

お客様相談室 TEL.0120-662-831 

参考小売価格（税抜き） 

「ツナコーン」 

（60g/124 円） 

「彩りコーン」 

（45g/124 円） 

「豆づくし」 

（50g/124 円） 

 

「キヌアミックス」 

（40g/170 円） 

「キヌア」 

（35g/170 円） 

新商品 


